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Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem neuen Bürostuhl.
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5   Setzen Sie die neue Gasdruckfeder in das Fußkreuz. Danach 
setzen Sie das Sitzelement auf den „Kopf“ der Gasdruckfeder. Eine 
Befestigung durch Schrauben ist hier nicht notwendig, da es sich 
hier um ein Stecksystem handelt. Tipp: Sollte sich die Gasfeder 
nicht lösen, senden wir Ihnen einen Gasfeder Demontagestab zu. 
Diesen setzen Sie an der Gasfeder direkt unterhalb der Mechanik 
an und schlagen dann mit einem Hammer auf das Ende des 
Demontagestabes.

Demon- 
tagestab 
ansetzen
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2   Schieben Sie, soweit vorhanden, die schwarze Teleskop-
verkleidung nach unten Richtung Fußkreuz. Darunter sehen Sie die 
Gasfeder. Schlagen Sie dann mit dem Eisenhammer mit kräftigen 
Schlägen auf den äußeren Rand der Gasdruckfeder. Dieses befindet 
sich in der Mitte vom Fußkreuz und steht in der Regel etwas über 
das Fußkreuz hinaus. Sollte das untere Ende der Gasfeder mit dem 
Fußkreuz bündig abschließen, setzen Sie den Schraubenschlüssel 
(Nr. 22) hochkant auf das Ende der Gasfeder so an, dass der schwarze 
Sicherungsring geschützt zwischen dem Schraubenschlüssel liegt. 
Dann schlagen Sie mit dem Hammer auf den Schraubenschlüssel, 
um das Fußkreuz von der Gasdruckfeder zu lösen. 
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1   Bringen Sie die Sitzhöhe des Stuhles in die oberste Position. 
Dann legen Sie den Bürostuhl mit seiner Vorderseite auf den 
Fußboden. 1

2

3   Rütteln Sie mit der freien Hand weit außen an 
einem der Fußkreuz-Beine. Das Fußkreuz lockert sich 
und lässt sich nach einigen Schlägen leicht abnehmen. 3

4   Halten Sie mit einer Hand die Gasdruckfeder fest und klopfen 
Sie mit einem Gummihammer vorsichtig auf die Unterseite der 
Mechanik (an der Stelle, an der die Gasfeder eingesteckt ist). Die 
Gasdruckfeder löst sich und lässt sich nun abziehen. Sollte der 
Druck des Gummihammers nicht ausreichen, können Sie auch 
mithilfe eines zusätzlichen Hammers, den Sie quer an der Anbindung 
zwischen Mechanik und Gasfeder anlegen, mehr Druck erzeugen. 4

Fortsetzung Nr. 5  siehe auf der Rückseite

Gasdruckfeder  
vom Fußkreuz 
lösen

Mit der Breitseite  
des Eisenhammers
auf das untere Ende 
der Gasdruckfeder
schlagen

WICHTIG!
Nicht auf den schwarzen 

Sicherheitsring schlagen!


